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 Via Kennedy, 2 

 26013 CREMA
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 26100 CREMONA

Telefono 0373 206514 0372 456773

Fax 0373 206514 0372 456773

E-mail info@aimacrema.it aima.cremona@gmail.com

Sito www.aimacrema.it www.aimacremona.org

Orario Martedì 9,30-11,30  
 Giovedì 15-17

Segreteria: aperta da Lunedì a Venerdì dalle ore 10,00 alle ore 13,00
 Alzheimer Caffè: aperto Lunedì, Mercoledì e Venerdì dalle ore 15,00 alle ore

17,00

Iniziative

Presidente Maria Dragoni Loriana Poli

Attività Per i pazienti:
 "Attivo corpo e mente": terapia di stimolazione cognitiva e attività

motoria per persone in fase iniziale di malattia.

"Pomeriggi insieme":
 interventi psico-sociali per persone in fase conclamate di malattia.

"Il giovedì del bocciodromo": gioco delle bocce per malati,
volontari, familiari.

Per familiari:
 - "Gruppo di sostegno psicologico" per caregivers.

 - "Sportello ascolto": colloqui di consulenza-supporto e percorsi
individuali di sostegno psicologico

 - Corsi di formazione per: per volontari e familiari.
 - Attività di informazione e sensibilizzazione alla cittadinanza e

presso le scuole primarie e secondarie. 
 - Partecipazione a convegni, incontri sulla malattia.

- Centro “Alzheimer Caffè”:
 fondato dalla Presidente Loriana Poli nel gennaio 2006, gestito e

programmato dalla stessa promuove attività mirate (musicoterapia,
danzamovimentoterapia, arteterapia, teatroterapia, ginnastica, yoga con
campane tibetane, animazione musicale, tutto con continuità) con
l’obiettivo di contrastare i disturbi del comportamento nel malato di
Alzheimer. E’ aperto 3 pomeriggi la settimana dalle 14,45 alle 17,45.

 Pulmino proprio per servizio al Centro Andata/Ritorno.

- Colloqui individuali con la Presidente.
 - Supporto psicologico individuale e di gruppo per i familiari tutto l’anno.

 - Organizzazione di gruppi di “auto aiuto” rivolti alle famiglie
 - Organizzazione di corsi formativi per familiari, volontari e operatori.

 - Organizzazione di Convegni e Conferenze a tema tenuti da specialisti della
malattia anche con ECM.

 - Incontri divulgativi con scuole e altre associazioni
 - Ascolto telefonico.

 - Campagne di sensibilizzazioni e found raising.
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- Celebrazione G.M. AlZHEIMER.
 - Organizzazione eventi per raccolta fondi.

 - Pubblicazioni 2 numeri “Promemoria”.

- Pubblicazione periodico semestrale “Conoscere”
 - Sostegno alla ricerca scientifica.
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